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Tournoi amical 
d'échecs

Envie de relever 
un défi 
stratégique tout 
en passant un 
moment 
convivial ? Ne 
manquez pas le 
1er tournoi 
amical d’échecs, 
ouvert à toutes 
et à tous !

Petit déjeuner à 
l'IUT de Mantes

Pour bien 
commencer la 
journée, 
dégustez un petit 
déjeuner gratuit.

Tournoi : Green 
volley ball 
challenge

Participez au 
tournoi annuel 
de volley sur 
herbe sur un site 
exceptionnel, le 
Haras de Jardy !

La course Paris-
Versailles 2026

Représentez l’
UVSQ en 
participant à la 
Grande 
classique.

ACTUALITÉS

https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/tournoi-amical-dechecs
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/tournoi-amical-dechecs
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/tournoi-amical-dechecs
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/petit-dejeuner-a-liut-de-mantes-1
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/petit-dejeuner-a-liut-de-mantes-1
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/petit-dejeuner-a-liut-de-mantes-1
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/tournoi-green-volley-ball-challenge-2
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/tournoi-green-volley-ball-challenge-2
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/tournoi-green-volley-ball-challenge-2
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/tournoi-green-volley-ball-challenge-2
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/la-course-paris-versailles-2026
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/la-course-paris-versailles-2026
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/la-course-paris-versailles-2026
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/la-course-paris-versailles-2026
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/tournoi-green-volley-ball-challenge-2
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/petit-dejeuner-a-liut-de-mantes-1
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/tournoi-amical-dechecs
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/tournoi-de-basket-1
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/offrez-vous-15-minutes-de-detente-avec-des-massages-assis
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/visite-guidee-visite-de-lile-saint-louis
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/tournoi-de-football-2
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/theatre-restitution-de-lue-theatre
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/cirque-danse-portes-acrobatiques-choregraphies-jaces2026
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/soiree-blocbuster-3
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/theatre-restitution-du-theatre-en-loisirs
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/course-dorientation-1
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/sante-petit-dejeuner-dietetique-2
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/tournoi-de-tennis-de-table-4
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/peinture-sur-ceramique-2
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/tir-a-larc-initiation-et-perfectionnement-3
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/prevention-protoxyde-dazote-quels-dangers-pour-la-sante
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/journees-des-arts-et-de-la-culture-jaces2026-la-danse-a-lhonneur
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/semaine-olympique-et-paralympique-prolongez-la-magie-des-jeux
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/show-time-magie-alexandra-duvivier
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/formations-psc1-apprenez-les-gestes-qui-sauvent
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/soiree-salsa-2
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/visite-guidee-chasse-aux-sorcieres-femmes-puissantes-de-paris
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/marchepop-etudiant-un-rendez-vous-solidaire-et-gourmand-sur-le-campus-de-sqy
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/visite-guidee-une-journee-au-xviiie-siecle-chronique-de-vie-dans-un-hotel-particulier
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/soiree-de-la-lecture-folies
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/stand-up-namnam-comedy-club
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/nouveau-ensemble-vocal-cours-de-chant-collectif
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/initiation-aux-techniques-du-spectacle-son-lumiere
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/pratique-artistique-media-radio-en-ue
https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/tournoi-de-volley-2


Page 2

[THEATRE] 
Restitution du 
théâtre en 
loisirs

Les étudiants du 
cours de théâtre 
loisirs, en 
partenariat avec 

Soirée 
Blocbuster

Profitez d'une 
soirée dans un 
complexe 
d'escalade 
d'exception à 
Versailles

Cirque / danse : 
Portés 
acrobatiques 
chorégraphiés 
#JACES2026

Dans le cadre 
des JACES, 
Terre à plumes 

[THEATRE] 
Restitution de 
l'UE théâtre : 
Celle qui (Ou 
Prométhée 
retrouvé)

Tournoi de 
football

Un tournoi de 
football est 
organisé pour la 
deuxième année 
sur le campus de 
Versailles. 
Venez vous 
affronter dans 
une compétition 
amicale.

Visite guidée : 
Visite de l’Ile 
Saint Louis

L’Île Saint-Louis, 
loin des 
monuments 
emblématiques 
de Paris, séduit 
par son 
atmosphère 
unique. 
Découvrez un 
quartier où l’
histoire et le 
charme discret 
se mêlent, et 
laissez-vous 
guider à travers 
ses secrets bien 
gardés.

Offrez-vous 15 
minutes de 
détente avec 
des massages 
assis

Pour vous aider 
à relâcher la 
pression et 
retrouver de l’
énergie, profitez 
de séances de 
massage Amma 
assis de 15 
minutes.

Tournoi de 
basket

Affrontez vous 
autour du panier 
de basket du 
gymnase 
Descartes sur le 
campus de 
Versailles
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Semaine 
olympique et 
paralympique

Une semaine 
pour promouvoir 
la pratique 

Journées des 
arts et de la 
culture 
#JACES2026 : 
la danse à 
l'honneur

[Prevention] 
Protoxyde d’
azote quels 
dangers pour la 
santé ?

Tir à l'arc - 
initiation et 
perfectionnement 

Débutant ou 
confirmé, 
profitez d'un 

Peinture sur 
céramique

Offrez-vous une 
parenthèse 
créative avec 
une séance de 
2h dédiée à la 
peinture sur 
céramique !

Tournoi de 
tennis de table

L'UVSQ 
organise un 
tournoi de tennis 
de table dans le 
cadre de la 
semaine 
olympique et 
paralympique.

[Santé] Petit 
déjeuner 
diététique

Pour bien 
commencer la 
journée, 
dégustez un petit 
déjeuner gratuit 
en suivant les 
conseils d’une 
diététicienne.

Course 
d'orientation

Une matinée 
pour faire 
travailler la tête 
et les jambes 
avec la course 
d'orientation.

le Théâtre de 
Saint-Quentin-en-
Yvelines, 
montent sur 
scène pour 
présenter le fruit 
de leur travail de 
l’année.

propose un 
spectacle 
intense où cirque 
et danse 
contemporaine 
se rencontrent.

Les étudiants de 
l’option théâtre 
vous présentent 
leur création. 
Venez les 
soutenir et 
découvrir le fruit 
de leur 
incroyable 
énergie !
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Visite guidée : 
Chasse aux 
sorcières, 
femmes 
puissantes de 
Paris

Plongez au cœur 
du quartier du 
Panthéon pour 
redécouvrir l’
histoire 
méconnue des 
femmes 
puissantes. De l’
ombre à la 
lumière, venez 
explorer les 
parcours de 
celles qui ont été 
interdites d’
accès au 
pouvoir, 
accusées de 

Soirée salsa

Rejoignez la 
soirée salsa 
pleine d’énergie, 
de rythmes 
latinos et de 
bonne humeur !
Que vous soyez 
débutant ou 
confirmé venez 
partager un 
moment festif et 
chaleureux

POEMES – 
Formations 
PSC1 : 
apprenez les 
gestes qui 
sauvent

Le pôle 
Solidarité Locale 
de l’association 
POEMES 
propose de 
nouvelles 
sessions de 
formation aux 
premiers 
secours (PSC1) 
en mars et avril 
2026.

Show time : 
magie - 
Alexandra 
Duvivier

Venez découvrir 
la magie sous un 
nouvel angle 
avec Alexandra 
Duvivier, l’une 
des rares 
femmes dans l’
art magique !

sportive et 
mobiliser autour 
des valeurs 
citoyennes et 
sportives. 
Découvrez le 
programme.

Quand la danse 
s’invite sur les 
campus avec le 
JACES

Derrière l’image 
festive du « gaz 
hilarant » se 
cachent des 
conséquences 
parfois graves 
pour la santé. 
Cette action de 
prévention est l’
occasion de 
vous informer, 
de poser vos 
questions et de 
faire des choix 
éclairés.

après-midi tir à 
l'arc sur le 
campus de 
Versailles.
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Tournoi de 
volley

NOUVEAU - 
Initiation aux 
techniques du 

Show time : 
stand up avec 
NamNam 
Comedy Club

Venez rire, 
décompresser et 
partager un bon 
moment entre 
étudiants !

Soirée de la 
lecture : FolieS

Les participants 
ont plongé dans l’
univers de la 
lecture lors d’une 
soirée 
exceptionnelle 
sur le thème des 
«FolieS».
Quand la lecture 
rassemble : une 
soirée 
chaleureuse, 
placée sous le 
signe du partage 
et des 
rencontres avec 
des auteurs.

Visite guidée : 
Une journée au 
XVIIIE siècle : 
chronique de 
vie dans un 
hôtel particulier

Cette sortie 
culturelle 
propose un 
véritable voyage 
dans le temps à 
travers l’
exposition « Une 
journée au 
XVIIIe siècle : 
chronique de vie 
dans un hôtel 
particulier ».

Marché’Pop 
étudiant : 
commandez 
votre panier de 
produit frais et 
locaux

Le Secours 
populaire 
français organise 
un Marché Pop 
spécialement 
pensé pour les 
étudiants !

sorcellerie ou d’
hérésie, mais qui 
ont marqué leur 
époque malgré 
tout.
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Affrontez vous 
en équipe de 4 
contre 4 sur le 
terrain de 
volleyball

Pratique 
artistique : 
Média-radio en 
UE ou en loisir

Exprimez vous à 
la radio !
De la prise de 
son au montage, 
crée vos propres 
contenus, en UE 
ou en activité 
libre.

spectacle : son, 
lumière

Plongez dans les 
coulisses du 
spectacle !
Découvrez les 
bases du son et 
de la lumière lors 
d’un stage 
gratuit en 6 
séances, et 
vivez l’
expérience du 
live aux côtés d’
un pro.

NOUVEAU - 
Ensemble vocal 
: Cours de 
chant collectif

Envie de chanter 
? Rejoignez le 
groupe vocal de l’
UVSQ !
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