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De Vendôme à 
Concorde, sous 
les lumières de 
Paris

Balade de Noël 
au cœur de Paris

[THEATRE] 
Restitution de 
l'UE théâtre : L’
émission de 
télévision

Les étudiants de 
l’option théâtre 
vous présentent 
leur création. 
Venez les 
soutenir et 
découvrir le fruit 
de leur 
incroyable 
énergie !

Soirée salsa

Rejoignez la 
soirée salsa 
pleine d’énergie, 
de rythmes 
latinos et de 
bonne humeur !
Que vous soyez 
débutant ou 
confirmé venez 
partager un 
moment festif et 
chaleureux

Tournoi de 
badminton

Prêt à smasher ?
Rejoignez le 
tournoi de 
badminton au 
gymnase 
Descartes de 
l'UFR des 
sciences !
Ambiance 
sportive, 
médailles à 
gagner, collation 
à partager.

ACTUALITÉS
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[PREVENTION] 
Actions du mois 
de novembre

Chaque mois, le 
Service de santé 
étudiant propose 
des actions de 
prévention : 
webinaires, 

Tabac et alcool 
: on en parle 
sans tabou !

Envie d’en savoir 
plus sur leurs 
effets et leurs 
risques ? Venez 
poser vos 
questions et 

Visite guidée en 
extérieur : Le 
Paris des 
criminels aux 
Halles

Plongez dans les 
coulisses du 
Paris le plus 
mystérieux lors 

Des ateliers 
pour mieux s’
organiser et 
réussir ses 
études

Toute l’année 
des ateliers en 
petits groupes 
vous sont 

Petit déjeuner à 
l'IUT de Mantes

Pour bien 
commencer la 
journée, 
dégustez un petit 
déjeuner gratuit.

Show time : 
Andromaque

Redécouvrez un 
chef-d'œuvre de 
Racine sur scène
La Compagnie 
des Néptuniens 
revisite l'une des 
plus grandes 
tragédies de 
Jean Racine 
dans une mise 
en scène 
intense, où les 
passions, les 
héritages 
familiaux et les 
luttes de pouvoir 
s'entrechoquent.

Soirée 
escalade

Débutant ou 
confirmé, venez 
partager une 
soirée escalade 
placée sous le 
signe du sport et 
de la convivialité.

Furoshiki

Et si vous 
découvriez une 
manière 
élégante, 
écologique et 
créative 
d'emballer vos 
objets ? 
Participez à un 
atelier d'initiation 
au furoshiki, l'art 
traditionnel 
japonais du 
pliage et du 
nouage de tissu.
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Vie affective, 
relationnelle et 
sexuelle : 
violences, 
parlons-en !

Consentement, 
violences 
sexuelles et 
sexistes, santé 
sexuelle, 
contraception, 
IST, 
vulnérabilité, 
précarité, 
risques sur les 
réseaux 
sociaux… Venez 
vous informer, 
échanger et 
poser toutes vos 
questions.

À la rencontre 
des 
associations 
étudiantes : 
découvrez leurs 
interviews !

À l’occasion du 
forum de rentrée 
et associatif de 
septembre, nous 
sommes allés à 
la rencontre des 
associations 
étudiantes pour 
découvrir leurs 
projets, leurs 
engagements et 
les initiatives qui 
font vivre la vie 
étudiante. 
Retrouvez leurs 
interviews et 
plongez au cœur 

Participez à La 
Course et la 
marche 
Royales

Représentez 
l'UVSQ sur ces 
parcours inédits 
dans les jardins 
du Château de 
Versailles

Show time : 
Extras Botanica

Laissez-vous 
surprendre par 
Extra Botanica, 
un spectacle 
original qui mêle 
théâtre, musique 
et sciences pour 
explorer le 
monde fascinant 
du végétal. 
Une expérience 
singulière où 
recherche 
scientifique et 
création 
artistique 
dialoguent avec 
poésie et 
humour.

stands, vidéos, 
podcast, 
ateliers... etc. 
pour vous 
informer, 
comprendre, 
débattre et agir.

échanger avec 
des 
professionnels 
de santé !

d'une visite 
guidée insolite 
au cœur des 
Halles et de 
Châtelet. Entre 
faits divers, 
anecdotes 
criminelles et 
histoires 
méconnues, 
découvrez la 
capitale sous un 
angle aussi 
fascinant 
qu'inattendu.

proposés pour 
vous aider à 
mieux organiser 
votre travail, 
améliorer votre 
concentration, 
développer votre 
mémoire et 
entretenir votre 
motivation.
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Pratique 
artistique : 

Les ateliers de 
gestion du 
stress

Pratique 
artistique : 
Média-radio en 
UE ou en loisir

Peinture sur 
céramique

Offrez-vous une 
parenthèse 

Pratique 
artistique : 
théâtre au 
Théâtre de 
Saint-Quentin-
en-Yvelines en 
loisirs

Vous souhaitez 
découvrir le jeu 
théâtral, l’
écriture et la 
mise en scène 
dans une 
ambiance 
détendue, 
pétillante et 
audacieuse, 
rejoignez l’atelier 
théâtre loisirs !

Course 
d'orientation

Une après-midi 
pour faire 
travailler la tête 
et les jambes 
avec la course 
d'orientation.

Jeu de piste 
géant : Qui veut 
pister Paris?

En équipe, 
relevez le défi 
d'un jeu de piste 
grandeur nature 
au cœur de 
Paris. Entre 
énigmes, 
observation et 
exploration, 
menez l'enquête 
dans les 
célèbres 
passages 
couverts de la 
capitale.

Stage - 
Initiation aux 
techniques du 
spectacle : son, 
lumière

Plongez dans les 
coulisses du 
spectacle !
Découvrez les 
bases du son et 
de la lumière lors 
d’un stage 
gratuit en 6 
séances, et 
vivez l’
expérience du 
live aux côtés d’
un pro.

du dynamisme 
associatif du 
campus !
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Les pratiques 
artistiques en 
UE ou en loisirs

Envie de libérer 
votre créativité ? 
Dès la rentrée l’
UVSQ vous 
invite à explorer 
une palette d’
activités 
artistiques, 
proposées en 
UE ou en loisirs. 
Photographie, 
théâtre, dessin, 
radio…
Faites le plein de 
culture tout en 
validant jusqu’à 
3 ECTS !

Atelier de 
photographie - 
Bicentenaire de 
la photo

Découvrez les 
fondamentaux 
de la 
photographie et 
apprenez à 
réaliser des 
images plus 
créatives avec 
votre 
smartphone. 
Entre théorie, 
conseils 
pratiques et défi 
en extérieur, cet 
atelier vous 
donnera les clés 
pour développer 

Pratique 
artistique : 
guitare

Inscrivez-vous 
dès maintenant 
pour développer 
vos talents de 
guitariste.

Pratique 
artistique : 
Théâtre en UE

Montez sur 
scène avec l’UE 
Théâtre !
Impro, jeu 
corporel, voix, 
texte, création 
collective...

histoire de l'art 
en UE ou en 
loisir

Voyagez à 
travers les chefs-
d’œuvre et les 
révolutions 
artistiques.
Explorez 500 
ans d’histoire de 
l’art, ses 
courants, ses 
artistes, ses 
enjeux.

Trop de stress ? 
Trop de pression 
? Et si vous 
faisiez une vraie 
pause ?

Exprimez vous à 
la radio !
De la prise de 
son au montage, 
crée vos propres 
contenus, en UE 
ou en activité 
libre.

créative avec 
une séance de 
2h dédiée à la 
peinture sur 
céramique !
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Offre spéciale 
étudiante : 
FedEx Open de 
France Golf 
2026

Assistez au plus 
grand rendez-
vous du golf en 
France !

La course Paris-
Versailles 2026

Représentez l’
UVSQ en 
participant à la 
Grande 
classique.

Concours photo 
étudiant

Un objet banal, 
un lieu familier, 
un geste répété 
chaque jour… Et 
si un simple 
changement de 
regard suffisait à 
révéler toute leur 
poésie ? Avec le 
concours photo 
étudiant « Le 
quotidien vu 
autrement », l’
UVSQ invite les 
étudiants à sortir 
des sentiers 
battus et à faire 
découvrir leur 
quotidien sous 
un nouvel angle.

Pratique 
artistique : 
Photographie 
en UE ou en 
loisir

Plongez dans l’
univers de la 
photographie, 
entre pratique, 
théorie et regard 
artistique !
Deux sessions 
numérique et 
argentique

votre regard, 
quel que soit 
votre niveau.
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