@
universite pARIS-SACLAY

COURSE D'ORIENTATION

Une matinée pour faire travailler la téte et les jambes avec la course d'orientation.

Vendredi 3 avril 2026
9h/ 13h
RDV a la Maison de I'étudiant

Campus de Saint-Quentin-en-Yvelines
Parc des sources de la Biévre

La Course d’Orientation est une pratique complete qui permet d’avoir une activité
physique gue I'on exerce a son rythme tout en travaillant la logique et la perception dans I
espace.

Les orienteurs ne comptent que sur eux méme pour choisir leur itinéraire entre les points
de passage.
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https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/

Le chronomeétre est seul juge : celui qui réalise le meilleur temps gagne !

Dans le cadre de la semaine olympique et paralympique.

Inscription

Nom (*)

Prénom (*)

Numéro d'étudiant (*)

Mail ()

Téléphone (*)

ECOUTEZ LE MOT A SAISIR

Validation de saisie (*)

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Gratuit sur inscription

Page 2


https://generation2024.franceolympique.com/edition-2025

SUAPS - Service universitaire des activités physiques et sportives
info.suaps@uvsq.fr

Christel Allegri
Demande de rendez-vous par malil : christel.allegri@uvsq.fr - 01 39 25 50 92

» Campus de Saint-Quentin-en-Yvelines

Maison de I'étudiant — bureau 107
Lundi

» Campus de Versailles

Gymnase Descartes
Mardi - jeudi
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