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PETIT DÉJEUNER À L'IUT DE MANTES

Pour bien commencer la journée, dégustez un petit déjeuner gratuit.

Le petit déjeuner est le repas le plus important de la journée si vous souhaitez tenir toute 

la matinée. Il participe à l’équilibre alimentaire quotidien. Il faut donc veiller à consommer 

un petit déjeuner vous apportant l'énergie nécessaire.

La Direction de la coordination de la vie universitaire vous propose un repas gratuit tous 

les mois

 Mars à mai 2026

8h30 / 10h30

IUT de Mantes

https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/


Page 2

 seront également sur place pour répondre à vos Les référents Vie universitaires

questions sur la vie de campus et vous aider dans vos démarches universitaires.

» Mercredi 31 mars  - petit déjeuner équilibré

» Mardi 14 avril 

» Mercredi 20 mai

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Contact

vu@uvsq.fr

Le calendrier

»

»

»
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