
Page 1

ICARE – POTAGER ROCOEUR

Cette année, embarquez dans une aventure unique : la création d’un potager 

médicinal où se mêlent le rouge éclatant du maïs ancien et l’élégance des fleurs 

aux mille vertus.

Venez semer, échanger et découvrir comment transformer un simple jardin en une 

source de beauté et de santé.

Il est temps de penser aux semences que nous allons cultiver cette année ! Entre envies 

personnelles et ressources disponibles, nous allons sélectionner ensemble les variétés 
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qui composeront notre potager médicinal. Pour cela, nous préparerons la terre et 

aménagerons les espaces en déracinant certains endroits pour laisser place aux 

nouvelles plantations. Une belle occasion de faire germer nos idées et de construire un 

jardin riche et harmonieux !

Téléchargez le flyer
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