@
universite pARIS-SACLAY

PREVENT'DAY : LE FESTIVAL 100 %
SANTE

Sensibilisation, prévention et bien-étre au cceur du campus.

Jeudi 16 octobre 2025
De 12h a 16h

UFR des sciences
Versailles
Gymnase Descartes / BU

L’Université de Versailles Saint-Quentin-en-Yvelines vous invite a participer au Festival
100 % Santé, un événement dynamique et bienveillant, organisé dans le cadre de la
PREVENT'WEEK portée par le Pbéle de Prévention Santé de I'Université Paris-Saclay.

Objectif
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https://www.jaiunprojet.uvsq.fr/

Informer, sensibiliser et accompagner les étudiants autour des grands enjeux de santé
publique a travers une approche ludique, participative et non stigmatisante. Ce
festival est concu pour favoriser la discussion, le bien-étre et I'acces a I'information, en s
appuyant sur I'expertise de nombreux acteurs de santé publique, associations et

partenaires universitaires.

Thématiques abordées :

» Santé sexuelle et prévention des violences sexistes et sexuelles (VSS) /
Services de santé et cellule d'écoute VDHAS

» Santé mentale et bien-étre étudiant
» Alimentation, handicap et santé physique

» Conduites arisques et gestes de premiers secours

Programme

Gymnase Descartes — Intérieur
» Q1/Q2: Services universitaires - Stands Santé sexuelle & VSS

- Service de santé et cellule d'écoute VDHAS

- HF Prévention - dépistage VIH >> 10h a 17h Parvis FERMAT

- Ligue contre le cancer - cancer du sein, de l'utérus..

- L'Etincelle

- Santé Publique GH Nord via CLAT - promotion, sensibilisation vaccination

» Q2 : Santé mentale et bien-étre

- Nightline - Ligne d’écoute par des étudiants
- LG2B Groupe PZ - Aromathérapie

- Detentoa - Massages bien-étre

- CPAM « Mon Bilan prévention »

» Q3 : Tests physiques, sensibilisation au handicap et alimentation

- SUAPS - ateliers de tests physiques
- Sport adapté : cécifoot / handifauteuil
- Valentin HAUY - parcours a la canne...
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- Juju fruits - Vélo smoothie
- Diététicienne - alimentation équilibrée, conseils

» Q4 : Conduites arisques & initiation aux premiers secours
- CAARUD 78 - Risques festifs
- Sapeurs pompiers

» Q5: CROUS et BU : stands de jeux de prévention / Casque de relaxation

- Photobooth interactif

Extérieur
» Camion de massage Détentoa pour une pause détente bien méritée
» Ambiance assurée avec animation DJ

» Food truck (exclusivement réservé aux visiteurs du festival)

Ensemble, faisons de la santé une priorité.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Avec la participation de :

du SUAPS, de la bibliotheque universitaire

des Hopitaux, la Ligue contre le cancer, Nightline, Valentin Hally, addictologues,
pompiers, associations de prévention, diététiciennes, et bien d'autres partenaires
mobilisés pour votre santé.

Versailles

Contact
sse@uvsq.fr
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